SALES TRAINING & PERSONAL DEVELOPMENT

Stand: Januar 2026




FORMAIE & TRAININGS
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INDIVIDUAL FOKUS

MABGESCHNEIDERTE TRAININGS & COACHINGS FUR ECHTE WIRKUNG




INDIVIDUAL FOKUS

ndividual  Fokus ist das zentrale Entwicklungsformat vor

Momentvm.

Hier entstenen Trainings und Coachings, die sich konsequent an den
individuellen Bediirfnissen, Zielen und Herausforderungen
der Menschen orientieren, mit denen ich arbeite.

Statt standardisierter Programme entwickeln wir einen klaren Fokus:
Welche Themen sind aktuell wirklich relevant - personlich,
beruflich oder im Team?

Aut dieser Basis entstent ein maBgeschneidertes Konzept, das
nhalte gezielt kombiniert, alltagstauglich gestaltet ist una
nachhaltige Veranderung ermoglicht.

Kernkompetenzen mit hoher Wirkung

Diese Kompetenzrelder bilden die Grundlage tur nachhaltige Entwicklung und haben in jeder
Lebens- und Arbeitssituation eine hohe Wirkung.

KOMMUNIKATION & WIRKUNG RESILIENZ & SELBSTFUHRUNG BERUFLICHE ENTWICKLUNG
v Klar und authentisch kommunizieren v/ Stress reduzieren & bewusster handeln v Liele definieren & konsequent verfolgen
v Verbale & nonverbale Wirkung v Mentale Klarheit & Achtsamkeit v/ Routinen etablieren & Gewohnheiten
v Sicher auttreten in Gesprachen & v/ Stapbilitat im Umgang mit Veranderung verandern
Prasentationen v/ Selbstwirksamkelt starken v Ressourcen gezielt nutzen
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Auf der folgenden Seite findest du weitere Entwicklungstelder zur individuellen Erganzung deines Individual Fokus.
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INDIVIDUAL FOKUS

Erganzende Entwicklungsfelder im Individual Fokus
Diese Felder erganzen die Kembereiche und werden je nach Zielsetzung tlexibel in das Individual-Fokus-Training integriert

GESUNDHEIT & ENERGIE IM ALLTAG DIGITAL DETOX ORGANISATION EIGENER FINANZEN

v Mehr Bewegung im Alltag integrieren v Reduktion von Handy- & Bildschirmzeit v’ Schulden abbauen

v Gesundere Routinen entwickeln v’ Digitale Gewohnheiten scharfen v’ Budgetierung lemen
v’ Energie- & Pausenmanagement V' Technik als Tool statt Ablenkung nutzen v Geld bewusster einsetzen & sparen
v’ Korperbewusstsein & Regeneration v’ Fokus & Konzentration starken v’ Finanzielle Routinen entwickeln

BUSINESS- & TOOL-KOMPETENZEN TRAIN THE TRAINER
v’ PowerPoint & Keynote Masterclass V' Trainings konzipieren & strukturieren
V' MS-Orrice Programme efektiv nutzen v Gruppen flihren & aktivieren
v’ Digitale Zusammenarbelit v’ Prasentieren & moderieren
v Prasentieren im Unternenmenskontext V' Lernen erlebbar machen
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DIE GENANNTEN THEMEN DIENEN ALS ORIENTIERUNG UND WERDEN JE NACH ZIELSETZUNG INDIVIDUELL KOMBINIERT.
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ROTELLUNG DEINES INDIVIDUALFOKUS-TRAININGS /
UND PREISE AUF ANFRAGE ' ‘
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WIRKSAM VERKAUFEN

VERTRAUEN AUFBAUEN. BEDURFNISSE VERSTEHEN.
ABSCHLUSSE SICHERN.
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Das Grundlagentraining Tur sicheres Verkauten und souverane
Kundenkontakte

Fokus Themen: Sicherneit, Struktur Verstandnis

Fnthalt alle Inhalte aus ESSENTIALS, erweitert um psychologische
Verkautstechniken und gezielte Gesprachstuhrung.

Fokus Themen: \Wirkung, Kommunikation, Gesprachssteuerung

Seinhaltet alle Inhalte aus ESSENTIALS & ADVANCED - erganzt durch
strategische Planung, Routinen und langristige Kundenbindung

Fokus Themen: Systematisierung, Strategie, langfristiger Erfolg
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STUFEN ZUR MEISTERSCHAFT

VERW®

- DAS FUNDAMENT FUR ERFOLGREICHEN VERKAUF

Fiir wen: Einsteiger, neue Mitarbeitende, Quereinsteiger, Teams onne
einheitliche Verkaufsstruktur Klarer Verkaufsprozess in 6 Schritten

Bedart erkennen, Losungen anbieten, Einwande

Fokus: Sicherneit, Struktur, Verstandnis |
sicher benandeln

Ergebnis: Teilnehmende verstehen, wie Verkaut wirklich tunktioniert Authentische Gesprachstlihrung ohne Druck oder

und tuhren erste Verkautsgesprache sicher, strukturiert und souveran. Manipulation

- KOMMUNIKATION, WIRKUNG & ABSCHLUSSSTARKE

Fiir wen: Verkauter:innen mit Eriahrung, Service- & Beratungsteams,

-Uhrungskratte im Vertrieb Alle ESSENTIALS-Inhalte

Protessionelle Kommunikationsmethoden (AR.C,,
Fokus: Wirkung, Kommunikation, Gesprachssteuerung Fragentrichter, PR.O.)

Storytelling, Cross- & Upselling
Ergebnis: Bewusste, Uberzeugende Verkautsgesprache mit hoherer Psychologische Einwandbehandlung
Abschlussqualitat und klarer Kundenbindung. Authentisches Auttreten & nonverbale Wirkung

- STRATEGIE, SYSTEM & NACHHALTIGER VERTRIEBSERFOLG

Flir wen: Senior Sales, Key Account, Fuhrungskratte,

Unternehmer:innen Alle ESSENTIALS- & ADVANCED-Inhalte
Aufbau eigener Verkaufsroutinen & personlicher Stil
Fokus: Systematisierung, Strategie, langtristiger Erfolg Vertrauensautbau & emotionale Intelligenz
Strategische Planung & Zielsteuerung
Ergebnis: \Vom operativen Verkauter zum strategisch denkenden CRM-Nutzung & Kundenbindung
Verkautsproti mit klaren Routinen, Systemen und nachhaltigem Erfolg. Kunden zu Multiplikatoren entwickeln
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Nachhaltiger Verkaufserfolg entsteht nicht durch Druck oder Techniken, sondern durch Klarheit, Vertrauen und systematische Umsetzung.

Die Verkautstrainings von Momentvm vermitteln genau das: praxisnahe Verkaufskompetenz, iiberzeugende Kommunikation und
nachhaltige Verkaufsstrukturen - abgestimmt auf Erfahrungslevel, Zielsetzung und Umfeld.
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VERFUGBAR ALS PRASENZ- ODER ONLINE-TRAININGS Ol
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THEMENUBERSICHI {
VERK >
Themenbereich / Inhalte FSSENTIALS ADVANCED  MASTERY

Was ist Verkaufen? Der Verkaufsprozess > 6 Steps v v v
1. Kontaktaufnahme & Rapport

2. Bedartsermittlung (Die richtigen Fragen richtig stellen)
3. Losungen anbieten / Produktprasentation

4. Einwandbehandlung

5.Abschluss & Verbindlichkeit

6. Nachbetreuung & Kundenbindung
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Mindset, Auftreten & Korpersprache

Authentische Kommunikation & Nonverbale Signale
Briicken bauen - Die A.R.C. Methode

Der Fragentrichter - von offnen zu geschlossenen Fragen
Kommuniziere wie ein P.R.0. (Prime, Rapport, Ofter)
Storytelling & Begeisterung

Cross-/Upselling-Techniken
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Einwande psychologisch meistern

Vertrauen Aufbauen & Emotionale Intelligenz
FBI-Methode (Features, Benefits, Incentives)
Eigene Verkaufsroutinen entwickeln
Strategische Planung & personlicher Stil
CRM-System autbauen & nutzen

Langfristige Kundenbeziehungen sichern

Kunden zu Multiplikatoren machen
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Planung, Zielsteuerung & Umsetzung im Alltag

VERFUGBAR ALS PRASENZ- ODER ONLINETRAININGS
PREISEAUF ANFRAGE




LM.PU.LS.

|.M.PU.L.S. — DAS GANZREITLICHE ENTWICKLUNGSTRAINING




LM.PULS.

FUR MENSCHEN, DIE AUFHOREN WOLLEN, SICH SELBST IM WEG ZU STEHEN.

l.M.P.U.L.S. ist ein strukturiertes Intensivprogramm fiir Menschen, die Entwicklung nicht dem
Zufall iiberlassen wollen.

n sechs auteinander autbauenden Modulen entstehen Klarheit, Wirkung und Umsetzung - praxisnah,
lokussiert und ohne unnotige Umwege.

Fiir Menschen, die nicht mehr ausprobieren, sondern wirksam arbeiten wollen.
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Die I.M.P.U.L.S. Struktur

Sechs Module. Ein wirksames System

Intentionen klaren
Klarheit Uber Ziele,
\Werte und innere Antreiber

Synergien entwickeln
Netzwerke autbauen
und Wirkung multiplizieren

Menschen gewinnen
\lertrauen autbauen
Beziehungen bewusst gestalten

Lésungsorientiert verkaufen
Wert schaften

Statt Uberzeugen mussen

Unwiderstehlich prasentieren
Menschen begeistern
und Inhalte verankern

Pragnant kommunizieren
Klar, souveran
und wirkungsvoll auttreten

|.M.P.U.L.S. Individual Fokus

Vorgetertigtes Intensivprogramm MalBgeschneidertes Trainingsdesign

Alle relevanten Entwicklungstelder Maximale Tiefe & Individualisierung

Bis 12 Teilnehmende Hochste Wirkung pro Thema

PRASENZTRAINING - BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL
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84Y0U

DEINE INDIVIDUELLE 84-TAGE-CHALLENGE




84YOU ist ein 1:1-Intensivcoaching iiber 84 Tage - klar strukturiert,

und echte Verantwortung.

verbindlich begleitet und konsequent auf Umsetzung ausgelegt.

Du arbeitest gezielt an deinem Alltag, deinem Vernalten una deinen Mustern.
Keine Motivationstricks, kein Gerede - sondern tagliche Aufgaben, klare Reflexion

Online betreut. Personlich gefiihrt. Wirksam umgesetzt.

Die Entwicklungsfelder von 84YOU

Diese Bereiche werden individuell kombiniert, gewichtet und uber 84 Tage konsequent umgesetzt

G

Routinen & Fokus Selbstfiihrung & Struktur Selbstbild &
Fnergie, Klarnett, Prioritaten, Entscheidungen, Verantwortung
mentale Ausrichtung Umsetzung Keine Ausreden, klare Haltung
N_/ |
Resilienz & Erholung Kommunikation & Wirkung Digitale Kontrolle
Abschalten konnen Klar sprechen, prasent sein Technik bewusst nutzen

v "

Korper als Leistungsfaktor Ziele & Bewusste Selbstfiirsorge
Bewequng, Energie, Umsetzungssysteme “rnolung mit Struktur
Regeneration Planen, verfolgen, anpassen

e

84YOU ist kein Kurs. Keine Challenge im Internet.

O

L/

Mentale Stabilitat
Stress, Druck, innere Ruhe

Umfeld &
Ordnungssysteme
Raum schafft Verhalten

A

Umgang mit Widerstand
Ruckschlage produktiv nutzen

=5 ist ein getuhrter Prozess - individuell, verbindlich und kompromisslos aut Umsetzung ausgeleqt.
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mello@mr-momentym.de
+49 157 20090 237
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mr-momentvm.de



http://mr-momentvm.de
mailto:meilo@mr-momentvm.de
tel:+4915120090232

